Kan man bli symtomfri?

Typ1l
Jag kom i kontakt med en kille som haft typ 1-diabetes i
ungefir 15 ar. Han har laborerat med att dta kolhydrat-
snalt och har dédrigenom klarat en del dagar utan att be-
hova ta insulinsprutor. Han hor till dem som har en liten
produktion av insulin kvar och kan genom att matcha
kolhydrat- och proteinintaget ligga sig pd en bra
blodsockerniva utan tillfért insulin.

Den som har nagon insulinproduktion kvar kan alltsa
i vissa fall klara sig utan insulin hur otroligt det 4n later.

Det forskas pa vacciner for att bromsa forstorelsen av
de betaceller som tillverkar insulin och detta ar ett hopp
for nydebuterade typ 1-diabetiker. Nar kroppen har en
pagaende men svag insulinproduktion kanske ett sadant
vaccin dven kan hjdlpa dem som haft diabetes linge. Vi
far hoppas att forskningen far paga och att de foretag som
sysslar med sadant far slippa bli uppkopta och nedlagda.
Tyvérr dr diabetiker en kassako for likemedelsforetagen.
Blir det ett stopp for nytillstromningen av typ 1-
diabetiker maste det te sig oerhort skraimmande for dessa
foretag. De siljer ju livslanga kvantiteter av insulin,
blodsockermitare, teststickor och allt vad dirtill hor.



Typ 2

Det finns idag manga exempel pé individer som har sock-
ersjuka och som har lyckats fa bort insulininjektionerna.
Manga har ocksé kunnat minska rejalt pa medicineringen
och manga klarar sig helt utan da de overgitt till att dta
mat som inte hojer blodsockret mer an minimalt. Det &r
enkelt att vdlja mat som inte hojer blodsockret s& mycket.
Vad manga dock har problem med ar att vinja sig av med
livets guldkanter som till exempel bréd och potatis. Brod
vet jag att manga upplever som néagot livsnédvandigt och
jag har viss forstéelse for det. Det dr gott och man kan
anvidnda det som underlag for olika goda paldgg. Dessut-
om hojer det blodsockret snabbt och ger ddrmed en kick.
For den som har en stord metabolism - dmnesomsitt-
ning - dr brod inte alls bra. Later man bli brodet har man
kommit oerhort langt. Lyckas man dessutom monstra ut
potatis, pasta och ris s& har man hjilpt sin hilsa stort.
Lyckas man med det har man bromsat ned tilltagandet av
sockersjukan maximalt och man kan ofta leva helt utan
medicinsk behandling och med ett bra blodsockervirde.
Det ar ganska fantastiskt i sin enkelhet.
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Kan man bota diabetes?

Typ1l

Problemet for typ 1-diabetikern &r att bukspottkorteln
slutat tillverka insulin i tillricklig omfattning. Man kan
idag transplantera en hel bukspottkortel men detta dr en
bade ovanlig och riskabel operation. Ett alternativ till
transplantation av hela bukspottkorteln ar att transplan-
tera endast de insulinproducerande cellerna, vilket gors
genom att de injiceras i levern. Detta dr en relativt ofarlig
metod men efter fem &r riknar man med att 90 procent
av dessa patienter méste bora injicera insulin igen. De
injicerade celldarna dor alltsd undan successivt och man
tror att det beror pa att de syresdtts daligt da de blodkarl
som nyskapas till dem inte kan transportera tillrackligt
med syre.

Det finns ocksa ett &mne som kallas amyloid som ver-
kar hindra transplanterade celler att fungera. Amyloiden
bildas pa grund av stress och ett sitt att 6ka overlevnaden
och funktionen av celldarna ér att minska pa den stress de
utsitts for vid transplantationen.

Fungerande celloar fran mianniskor ricker inte lingt
for att behandla alla de typ 1-diabetiker som finns. Darfor
pagér ocksa forsok med transplantation av grisceller. Sa
vitt jag vet dr det endast till apor man transplanterat hit-
tills men grisinsulin fungerar utmirkt for att sidnka



blodsockret pa minniska sa det dr ingen helt avldgsen
tanke att det skulle kunna fungera med en transplanta-
tion av celloar.

Typ 2

Det finns faktiskt en operation som kan bota typ 2-
diabetiker — eller i vart fall normalisera blodsockret utan
att det behovs medicin eller insulin i fortsattningen. Det
markliga dr att man inte riktigt vet vad som hiander. Man
markte det ndr man gjorde magsicksoperationer. D4
upptackte man att sockersjukan gav med sig. Vad det
handlar om 4r att tolvfingertarmen inte far sitta tillsam-
mans med magsicken som den annars gor.

En teori om vad som hénder i kroppen vid bortkopp-
ling av tolvfingertarmen fran magsédcken, ar att det fran
tolvfingertarmen kan utgd en icke normal signal, vilken
skulle kunna ge upphov till diabetes. Denna forklaring
kan kallas ”Anti inkretin-teorin”. Den géar ut pa att inkre-
tin — ett hormon som utséndras i tarmen — gor att insulin
pytsas ut. Blir det for mycket insulin sjunker blodsockret
for mycket. For lagt blodsocker dr farligt f6r kroppen och
darfor finns det skyddsmekanismer mot detta. Det aktu-
ella skyddssystemet skulle vara en slags anti inkretin-
mekanism. I en frisk mdnniska ar det balans mellan in-
kretin- och anti-inkretin-systemen vilket leder till lagom
niva av socker i blodet.

Hos vissa personer skulle det dock kunna vara si att
tolvfingertarmen producerar fér mycket av anti-
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inkretinet. Darmed skulle insulinutsondringen minska sa
att kroppen till slut far sockersjuka.

Cellerna i den sockersjuke dr ju mindre kénsliga for
insulin dn normalt men enligt ovanstdende teori skulle
bortkopplingen av tolvfingertarmen ta bort dess péverkan
pé insulinet — sa att det sjunker - s att sockersjukan for-
svinner.

Det hir later ju bra, men nackdelarna ér att en opera-
tion alltid &r en risk i sig. Man ska inte operera sig i ono-
dan. Dessutom ér det inte tillrdckligt utforskat vad som
hinder pa lingre sikt med hilsan nir tolvfingertarmen
manipuleras. Kanske kan det bli andra problem é&n sock-
ersjukan och som dr virre?

Forhoppningsvis kommer forskningen om tolvfinger-
tarmens funktion att komma igang sa att man mer speci-
fikt vet vad som hénder ndr den inte dr i kontakt med
magsédcken. Det skulle da kunna leda till att det skulle
racka med ett betydligt mindre och enklare ingrepp eller
att det kanske kunde tillverkas mediciner som ger samma
effekt som en bortkopplad tolvfingertarm? Vi far se vad
som hénder. Oavsett vilket 4r det spannande och vi kan
bara hoppas att det inte ska droja for linge innan det
finns en riktig bot mot sockersjuka.
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